
1
J’améliore mon 
attention et ma 
concentration

2
Je fais travailler 

ma mémoire
pour mieux 

retenir

3
J’apprends à gérer 

mon stress

4
Je consolide 

mes  
informations 
pour retenir 

plus longtemps

Apprendre 
à retenir 

plus facilement
ses leçons 

Mot à Mot


